HORAIRES

8h30 - 9h00 GARDERIE
9h00-9h30 | ACCUEIL

9h30 - 15h30 ACTIVITES
15h30 - 17h00 | GARDERIE

RFC LIEGEOIS

chaussée de Tongres 292
4000 Rocourt
(derriére kinépolis)

GQDAGE

PROFESSEURS
DIPLOMES AFT

EXPRESS

INSCRIPTIONS;
Patrick VANDENHOVE
0485/594619

atpliege@gmail.com

Babolar

CLUB DE TENNIS
LABELLISE AFT

VINS

cash 2xpress



FORMULES
DE STAGES

TENNIS INTENSIF (7-18)

Travail technique (2h30)

Situation de match (2h30)

TENNIS MULTISPORTS (7-18)

Travail technique au tennis (2h30)

Activités dans l'aprés-midi : initiation Basket /
Unihoc / Foot / Ping-Pong / Badminton / JO ...

BABY TENNIS + EVEIL (4-8)

Psychomotricité au tennis (2h30)

Actvités d'éveil variées basées sur le
mouvement (2h30)

TENNIS + HOCKEY (4-18)

Travail technique au tennis (2h30)

Initiation et perfectionnement au
hockey (2h30)

SEMAINES
)E STAGES

e &P X DU 8 AU 12 JUILLET

e ED X DU 15 AU 18 SUILLET

(o &O X DU 22 AU 26 JUILLET

e &P X pu 28 AU 02 AouT
£ Ea&P X pus AU 08 AouT

e FO % DU 12 AU 16 AOUT

e 3O X DU 19 AU 23 AOUT

120€ 100€C

LE STAGE POUR LES
ELEVES ATP




